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نــــبــــایــــــــــــــدهــــای زنـــــــدگـــــــی مـــشـــتـــرک

ــی یـــــــــــادگــــــــــــــرفــتــنــی اســـــــــــــــت. ــ ــدگـ ــ  زنـ
زندگــــــــی را یاد بگیـــــــریم.



• تـــــا ســــــاحلِ آرامــــــش)کتاب چهارم( •
ـــده:محســــنعبـــــــــاسیولـــــــدی نویسنـــــــــــ
ــــــر: آییـــــــــــــــــــــــــنفطــــــــــــــــــــــرت ݢشـــــــــــــــــــــ ناݢ
 مدیر هنری و طراح جلد:سیدحسنموسیزاده
ــــــویرگر: محمــــــدعلـــــیخوشکـــــــــــام تصـــــــــــ
ــــــدصفّــــــــــارنژاد ـــه آرا:سعیــــ گرافیســت و صفحـــ
ویراستـــــــــــــــار:سیـدمحمــــددلالموســـوی

 •  www.abbasivaladi.ir •

025-33221662 ارتبـــاط بـا ناشـــــر:
3000151510 سامانه پیـامکی  ناشر: 
چاپ  و صحافی:مؤسسۀبوستانکتاب
نوبت چــــــــــــــاپ:اوّل/تابستان1396
شمارگـــــــــــــــــــان:2200نسخـــــــــــــــــــــــه
قیــمــــــــــــــــــــــــــت: ۸500تومـــــــــــــــــــــــان

025-37746992 ــــرکز پخـــــــش:  مــــــــ
باورودبهسایتزیروخریدِاینترنتییا
کتاببهسامانهپیامکی، ارسالنام
کتابرادربِمنـــزلتحویـــلبگیـرید.
•  w w w . b o o k r o o m . i r •
1 0 0 0 3 0 2 2 سامانه پیــــامکی:

سرشناسه: ع ب اس ی  ول دی ، م ح س ن ، ۱۳۵۵ –
عنــوان و نــام پدیــدآور:   گرداب دروغ: نبایدهای زندگی مشــترک/ نویســنده محســن عباســی ولدی؛ تصویرگر  

محمدعلی خوشکام؛ ویراستار سیدمحمد دلال موسوی.
مشخصات نشر: قم: آیین فطرت            مشخصات ظاهری:۲۲۳ ص. : مصور )رنگی(؛ ۱۴/۵×۲۱/۵ س م.

کتاب چهارم. گرفتنی است. زندگی را یاد بگیریم.؛  فروست: تا ساحل آرامش.    زندگی یاد 
شابک:  دوره:  6_08_ 80۳۱_ 600_ 978؛ ۴۱000 تومان: ۳_ ۱۲_  80۳۱ _ 600 _ 978

وضعیت فهرست نویسی: فیپا
کتابنامه به صورت زیرنویس.           عنوان دیگر: مشکلات پیش روی تربیت در دنیای امروز.  یادداشت: 

موضوع: تربیت خانوادگی -- جنبه های مذهبی – اسلام
*Domestic education -- Religious aspects -- Islamموضوع:

کودک-- جنبه های مذهبی -- اسلام موضوع: رفتار والدینموضوع: والدین و 
Parent and child -- Religious aspects -- Islam :موضوعParenting :موضوع

کسار، ایمان، تصویرگر شناسۀ افزوده: خا
کنگره:                           رده بندی دیویی:BP۲97/6۴۴  ۱۳96  9ج۲۲ع/۲۵۳/۴رده بندی 

کتابشناسی ملی: ۴68۴۴۵6 شماره 

کلیـــۀ حقـــوق محفـــــوظ اســت.



•••

تقدیم به او که یک تنه ارتش خدا بود و نامش حسن؟ع؟
و همسر او که بوی خدا می داد و نامش بود نرگس؟عها؟

و چه گنجی پنهان شده بود در زمین زندگی شان
که مهدی؟عج؟ شد و عالمی، چشم انتظار آمدنش.
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 مقدمۀ ناشر

کــهدربرنامۀ»پرســمان مجموعــۀتــا ســاحل آرامــش،مباحثــیاســت
تربیتیرادیومعارف«،طرحشــدهاســت.اینمجموعهدربهارسال
1390انتشاریافتهوتابهامروزحدودپنجاهباربهدستچاپسپرده

شدهاست.
اســتقبالشــماازایــنمجموعه،مارابرآنداشــتتــادرمحتواو
کنیم.امروزدرحالیمجموعۀ تا ســاحل آرامش  کتــاب،بازنگری قالــب
کهچندتغییراساسیدرآنایجادشدهاست: گرفتهاید رابهدست

کتابمنتشــرمیشــد. الف(پیشازاین، تا ســاحل آرامش،درپنج

ســهجلــداوّلبــاموضــوع»گامهــایموفّقیــتدرزندگیمشــترک«و
جلــدچهــارموپنجم،»پاســخبهپرســشهایشــمادرزمینۀزندگی
کتاب،منتشر مشترک«بود؛امّاازاینپستاساحلآرامش،درچهار
کتاباوّلدربارۀشــناختهایلازمدرمســیرموفّقیتدر میشــود.
کتابدوموسوم»باید«هاییاست زندگیمشــترکاســت.موضوع
گرفتهشود. کار کهلازماستدرمسیرموفّقیتدرزندگیمشترک،به

کتابچهارمهماز»نباید«هایزندگیمشترکسخنمیگوید.
گذشــته،پرســشوپاســخهادوجلدمستقلرا ب(درچاپهای
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بهخوداختصاصدادهبود؛امّادرچاپجدید،پرسشوپاسخهای
گاممیآید. گام،پسازپایانمباحثآن مربوطبههر

ج(متناسببامباحثطرحشده،متنهاییادبیآمدهتاعلاوه

کتــابمیبخشــد،مکمّلــیهمبــرایمطالب کــهلطافتیبه بــرایــن
باشد.

کــهپــسازچــاپمجموعــۀتــا ســاحل آرامــش،در د(پرســشهایی

برنامــۀ»پرســمانتربیتیخانــواده«از»رادیومعارف«مطرحشــدهو
کتــاب،افزوده کتــاببوده،درچــاپجدیدبه متناســببــامباحث

شدهاست.
کتــابازمجموعــۀتــا ســاحل آرامــش،نــاممســتقلی هـــ(بــرایهــر

گذاشتهایم.
انتشــاراتجامعــة ازســوی تــا ســاحل آرامــش، ایــن، از پیــش و(

الزهــراء؟عها؟وبــامشــارکترادیومعارفمنتشــرمیشــد،ازاینپس،
ایــنمجموعــهباهمکاریانتشــارات»آیینفطــرت«ورادیومعارف،

منتشرخواهدشد.
کهدرانتشــار کســانی درایــنجــابــرخــودلازممیدانیــمازهمۀ
کمــالتشــکّرو کردهانــد، مجموعــۀتــاســاحلآرامــش،مــارایــاری
قدردانیراداشــتهباشــیم.امیدواریمخداوند،مارادرراهاســتحکام

کند. بنیانخانواده،یاری
گونــهنظــرو ســامانۀپیامکــی)3000151510(منتظــردریافــتهــر

کتابمیماند. پیشنهادشمادربارۀاین
انتشاراتآیینفطرت



 درآمد

کهدریــاراهممیخواهد گویی کارشبلعیدناســت. گرداباســت.
گــرداب.قایقتوهــراندازه ببلعــدبرایخودش.ســیرنمیشــوداین
گــردابیــکلقمــهاســت.نزدیــکشــدنبــهاین بــزرگ،بــرایایــن
گردابدروغ، گرداب،نشانشجاعتنیست،نشانۀحماقتاست.
قایقهــایزیــادیرابلعیده،بــهزیباییقایقخویشوبرافراشــتگی

بادبانهایشغرّهنشو.
گرفتی،بــازهمخیالترا گــرفاصله گــردابدروغ،فرســنگهاا از
آســودهنکــن.درایندریــاخطرهایدیگریهمهســت.آرامشدریا
فریبــتندهــد،تنــدرفتنهمیشــهبهمعنایزودرســیدننیســتو
کهآرامرفتنهمهمیشــهنشــانۀعقلنیســت.وقتیبا یادتباشــد
کامتوواوتلخمیشود تازیانۀمقایســههمســفرترامیزنی،سفربه
کهاوســاز ووقتــیچوبســرزنشرابرســرشمیکوبــی،منتظرباش
کــهنگاهتمســموممیشــودبــهزهر مخالــفبزنــدبــرایتــو.وقتــی

بدبینی،دیگرساحلآرامشرانمیبینی.
ازجاییکههستیتاساحلآرامش،حواستبهخطرهاباشد؛امّاتا
خداهست،خطرهاقلبترانلرزاند.خداراازیادمبر!سفربخیرمسافر!

•••
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کتابچهــارمازمجموعۀتاســاحل آنچــهپیشرویشماســت،
کتــاببــه»نباید«هــایزندگــیمشــترک آرامــشاســت.مــادرایــن
کهبیتوجّهیبههریــکازآنهامیتواند پرداختهایــم؛»نباید«هایــی

کند. پایههایزندگیرامتزلزل
کهدرامورمادّی یکیازآفاتزندگی،افراطوتفریطهاییاست
گاماوّلازاینبخــش،دربارۀضرورت ومعنــویانجــاممیگیــرد.در

گفتهایم. اعتدالدرابعادمختلفزندگیسخن
کــهتنهابهزندگــیمعنوی دروغ،آســیببزرگــیدرزندگــیاســت
کهدروغبهآنآسیبمیزند، انسان،حملهنمیکند.یکیازنقاطی
گامدوم،ازدروغوآســیبهای روابطمیاناعضایخانوادهاســت.

آن،سخنمیگوید.
وقتــیپایمقایســههاینابهجابهزندگیبازمیشــود،بســیاری
ازخوبیهــایزندگــی،بهچشــمنمیآینــدوفرد،همیشــهخودشرا
گامســوم، محــروممیبیند.ازاینرو،اززندگیخود،لذّتنمیبرد.
خودراموظّفمیداندنسبتبهآسیبهایمقایسههشداردهد.

کینــهدرمیاناعضــایخانواده ســرزنشهــمیکــیازعواملبروز
گامچهارماست. کهموضوع است

کنــارهمســر،احســاس گمانهــایبــد،نمیشــوددر بــاوجــود
گامپنجمبهآســیبهایســوءظنوراههــایمقابلهبا کرد. آرامــش

آنمیپردازد.
قهر،نهتنهاراهحلّمشکلاتنیست؛بلکهیکیازعواملتشدید
گامششمبهسراغاین اختلافاتدرمیاناعضایخانوادهاست.در

کردهایم. اخلاقزشترفته،دربارۀآنبحث
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میشــودراهپیمودنیباشــدومقصددســتیافتنی؛امّاباعجله
گام کــردنازپیمــودنراه،ناامیــدشــویموازمقصــد،بازبمانیــم.در

گفتهایم. کارکردهایصبر،سخن هفتم،ازآثارعجلهو
رعایــتقوانینارتباطدرهرجایی،شــرطموفّقیــتمادرزندگی
گام کــهدر اســت.ارتبــاطبــانامحرمنیــزقوانیــنخاصّخــودرادارد

کردهایم. هفتم،بهاینقوانینوآثاربیتوجّهیبهآن،اشاره
»گــرداب دروغ«بــههمــراهخــودضمیمــهایادبــیهــمدارد.»هــوا 
کتاب پس اســت، هوای خودت را در ســرِمان بینداز«نامضمیمۀادبیاین

کتاب،حتماًبهســراغ اســت.ماتوصیهمیکنیم،پسازمطالعۀاین
کــهضمیمــۀادبــیدر صمیمــۀادبــیآنهــمبرویــد.حــالوهوایــی
کردنبهمطالبی وجودتانایجادمیکند،ســرمایۀخوبیبرایعمل

کتابمیخوانید. کهدراین است
کینــه،دلهــابــههم امیــداســتبــاخامــوششــدنآتشفشــان
نزدیکشــوندودرپرتوایندوســتی،قدمبهقدمدرمســیرآفرینش

خویش،پیشبرویم.
کرامت قم،شهربانوی
تیرماه1394
محسنعبّاسیولدی





نه تند رفتن، نشانۀ جسارت است و نه آهسته رفتن، نشان عاقل 
بودن. در همۀ ابعاد زندگی، با سرعت مجاز، حرکت کنیم.

 از افراط و تفریط 
 پرهیز کنیم

گاماوّل
•سرعتمجاز•

؟؟تصویر ۱





اعتدال،پایۀزندگیاست؛چهدرزندگیفردیوچهزندگیمشترک؛
گــرچــهدرزندگــیمشــترک،نقــشمهمتــریراایفــامیکنــد.بــدون ا

کشیدهمیشود.1 اعتدال،زندگیانسانبهانحراف
•••

کُشتن نیست.  مرز میان حقّ و باطل، همیشه به روشنی پناه دادن و 

مســیر حق، همیشــه مســتقیم اســت. باطل، یا بــه چپ می زنــد یا به 

گرفتن از راه مستقیم، می شود فرسنگ ها فاصله  راست. اندکی زاویه 

که وقتی انــدازه اش را  از مقصــد آفرینــش. دشــواری حق به این اســت 

که حــق را این قدر  کنــی، می شــود باطل. همین دشــواری اســت  زیــاد 

کمی حروفش را  که وقتی  کار آن خوش نویس  کرده؛ مثل دشواری  زیبا 

کسی به تحسین، تکان نمی خورَد و  کمتر می کِشد، دیگر سرِ  بیشــتر یا 

کسی نگاهش  کند، دیگر  کم و زیاد  کمی رنگ ها را  گر  که ا اشی 
ّ

یا آن نق

اش، 
ّ

کار آن خوش نویس و این نق ج آن تابلو نمی کند. دشــواری  را خــر

زیبایی تابلوشان را رقم می زند. اندازه نگه  داشتن، ترازو می خواهد. 

کــه می دانــی، نگــه  دار، خــدا،  تــرازو، حــرف خداســت. اندازه هایــی را 

گمراهیاست. 1.امیرمؤمنانعلی؟ع؟فرمود:»راســتوچپ)افراطوتفریط(
کــهقــرآنوآثارنبــوّتنیزبــراســاسراهمیانهآمده راهدرســت،راهمیانــهاســت

است«)الکافی،ج۸،ص6۸(.



•   تـــــا ســــــاحل آرامــــــش/کتـــــــاب چهارم   •22

که نمی دانی، به تو خواهد آموخت.1 آنهایی را 

•••

اینکبهبرخیازابعاداعتدالدرزندگیمیپردازیم:

 الف( اقتصاد2

کــهآبرویمانبــرود،4به درمســائلاقتصــادی،نــهخســیسباشــیم3
ذلّتبیفتیم،5رابطۀدوســتیمانباخانوادهآســیبببیند6ودریک
کهدر کلام،آرامــشاززندگیمــان،رختبربندد7ونهولخرجباشــیم

آستانۀفقرقراربگیریم.۸

1.امامصادق؟ع؟فرمود:»هرکسبهآنچهمیداند،عملکند،آنچهنمیداند،
کفایتخواهدشــد«)التوحید،ص416(.درروایتدیگریآمدهاســت: بــرایاو
کهنمیداند،بهاو کند،خداوند،علمآنچهرا کسبهآنچهمیداند،عمل »هر

میرسانَد«)الخرائج و الجرائح،ج3،ص105۸(.
2.امیــرمؤمنانعلی؟ع؟فرمود:»بخشــندهبــاش؛امّاولخرجینکن.صرفهجو

باش؛امّاخسیسوسختگیرنباش«)نهج البلاغة،حکمت33(.
3.امیرمؤمنانعلی؟ع؟فرمود:»بخل،تمامبدیهایعیوبرادرخودجمع
کــه]انســان[بهوســیلۀآن،بهســویهــربدیای نمــودهوآن،افســاریاســت

کشاندهمیشود«)همان،حکمت37۸(.

4.امامرضا؟ع؟فرمود:»بخل،آبرورامیبرَد«)بحار الأنوار،ج75،ص355(.
کــهدرمــالخویــشبخــلورزد،ذلیــل 5.امیــرمؤمنــانعلــی؟ع؟فرمــود:»هــر

میشود«)غرر الحکم و درر الکلم،ص5۸6(.
6.امیــرمؤمنــانعلــی؟ع؟فرمــود:»بــرایانســانخســیس،دوســتینیســت«

)همان،ص557(.

7.امــامرضــا؟ع؟فرمــود:»بــرایانســانبخیل،آسایشــینیســت«)بحــار الأنوار،
ج75،ص345(.

۸.امیرمؤمنانعلی؟ع؟فرمود:»ولخرجی،ســرلوحۀناداریاســت«)مســتدرک 
الوسائل،ج15،ص266(.
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اعتــدالدرمســائلاقتصــادی،مایــۀبرکــتاســت1ودرمقابــل،
اسراف،برکتراازخانهبیرونمیبرَد.2

کهآنچــهموجود کرد گونــهایمدیریــت بایــداقتصــادخانــهرابه
کافیباشــد.چنینمدیریتیازنشــانههای اســت،بــرایادارۀخانــه
ایمــانبــوده،3لازمــۀآنهــمقناعــتاســت.4بــههــرحــال،اقتصــاد
کــردنقراردارد5 گرفتنواســراف کارزشــتِتنگ خانــواده،میاندو

کدام،نتایجبدیدرپیدارد. کههر
•••

گویــی پول، علــفِ خرس هم نیســت،  که  ج می کنــد، چنــان  یکــی خــر

گویی پول، جان  که  کِ باد آورده اســت. یکی چنان بخل می ورزد  خا

1.امیرمؤمنانعلی؟ع؟فرمود:»میانهروی،مایۀرشــد]مال[اندکاست«)غرر 
الحکمو درر الکلم،ص30(.

2.امیــرمؤمنــانعلــی؟ع؟فرمود:»اســراف،]مال[فــراوانراهمنابــودمیکند«
)همان،ص36(.

3.امیرمؤمنانعلی؟ع؟فرمود:»انســان،حقیقتایمانرانمیچشــد،مگرآن
کهســهویژگیداشــتهباشــد:فهمدین،صبربرمصیبتها،ومدیریتخوبدر

امرمعاش«)قرب الإسناد،ص95(.

کهتمامنمیشــود«)نهج  4.امیرمؤمنانعلی؟ع؟فرمود:»قناعت،مالیاســت
البلاغة،حکمت475(.

کســیبــرایپرســشازخرجــیخانــوادهبــهمحضــرامــامرضــا؟ع؟رســید. .5
کارزشــتقراردارد«.]راویمیگوید:[ امام؟ع؟فرمود:»خرجیخانه،میاندو
کارزشــتچیســت؟ کــهآندو گفتــم:بــهخــداســوگند،نمیدانم بــهامــام؟ع؟
گرفتنرا کهخــدا،اســرافوتنــگ کنــد!آیــانمیدانی فرمــود:»خــدا،رحمتــت
که کســانیاند خــوشنمــیدارد؟خداوندفرمــود:»و]بنــدگانخداوندرحمان[
کننــد،نــهولخرجــیمیکننــدونهتنــگمیگیرنــدومیــانایندو چــونانفــاق
]روش[،حدّوسطرابرمیگزینند«سورۀفرقان)25(،آیۀ67)بحار الأنوار،ج6۸،

ص347(.
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که  کــه بــه ایــن راحتــی از آن نتوان گذشــت. ایمان اســت  هــم نیســت 

گر سرمایۀ رسیدن به دوست  ســر هم برود، نباید از آن گذشــت. پول ا

گر خریدار خشــم دوســت باشــد، شــعلۀ  باشــد، بــوی خدا می دهد و ا

آتــش می شــود. حواســت باشــد! می شــود بــه نیّت رســیدن بــه خانۀ 

که بــه جهنّم برســی. فقــط بخل  کنــی  ج  دوســت، چنــان پولــت را خــر

که خریدار خشم خداست، بلکه انفاق هم می تواند پول های  نیست 
کند.1 تو را به شعله های آتش بدل 

•••

 ب( عبادت

برخیهمۀزندگیشان،عبادتاست.وقتعبادت،عبادتمیکنند
گوییتمامزندگیاینهامســجد ووقــتتفریــحهمعبــادتمیکنند؛

وسجّادهاست.چنینعبادتیدیگرشایستۀنامعبادتنیست.2

کودکوشــشغلامداشــت.اووقتیدربســترمرگافتاد، 1.یکیازانصار،چند
کهمالدیگریجزاینششغلامنداشت. ششغلامشراآزادنمود؛درحالی
کســپردند،ماجرایاورادر کهازدنیارفتومســلمانان،اورابهخا پسازآن
موردآزادسازیغلامانوفقرفرزندانشبهرسولخدا؟صل؟خبردادند.فرمود:
گرمناطّلاعمییافتم،نمیگذاشــتمجنازۀاورادرقبرســتانمسلماناندفن »ا
گداییبه کهبایددســتِ گذاشــتورفت کودکانخودرادرحالی کنیــد؛زیــرااو

کنند«)علل الشرائع،ج2،ص566(. سویمردمدراز
کــههرعبادتــیراجوشوخروشــی گاهباشــید 2.رســولخــدا؟صل؟فرمــود:»آ
کسجوشوخروشعبادتشبه کهســرانجام،فروکشمیکند.پسهر اســت
گمراه کند، کهباســنّتمنمخالفت ســنّتمنجهتیابد،هدایتشــدهوهر
کهمن،نمازمیخوانمومیخوابم گاهباشید شدهوعملشبربادرفتهاست.آ
و]بعضیازروزهارا[روزهمیگیرمو]بعضیازروزهارا[روزهنمیگیرم،میخندم
گردانَد،ازمننیســت«)وســائل  کــهازســنّتمــنروی گریــهمیکنــم.پــسهر و

الشیعة،ج1،ص109(.

؟؟تصویر ۲



پول اگر ســرمایۀ رســیدن به دوســت باشــد، بوی خدا می دهد و اگر 
خریدار خشم دوست باشد، شعلۀ آتش می شود. حواست باشد!
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•••

معنای عبادت را خوب بفهم. عبادت، فقط این خم و راست شدن ها 

و زبــان تکان دادن  هــا و نخوردن هــا نیســت. تو باید معنــای عبادت را 

خوب بفهمی؛ وگر نه عمری عبادت می کنی و در نامۀ عملت به جای 

عبادت، معصیت می نویســند. می شــود نماز خواند و شایستۀ عتاب 
صاحب نماز هم شد.1 

•••

کــهمناســکدینی، برخــیهــمعبــادتراطــوریمعنــامیکننــد
کارخــود،توجیهــاتعجیبــی گاهــیهــمبــرای جایــیدرآننــدارد.
که:»ما کافیاست«یااین کباشد، میآورند؛مثلاینکه:»دلتپا
که کهخموراســتشــویم،بــهمردمخدمــتمیکنیم بــهجایاین
که عبادت،بجزخدمتخلقنیســت«.بیاعتناییبهعبادتهایی

کیبرایمادارد.2 ازدستورهایصریحدیناست،عواقبخطرنا
•••

معنــای بندگــی را خوب بفهم. نمی شــود بنده بود؛ امّــا در برابر معبود، 

ج خدمت بــه خلق  گــر شــب و روزت را خــر کــه ا خــم نشــد. فکــر نکــن 

گفت:»همسر 1.ســهنفراززنانخدمترســولخدا؟صل؟رسیدند.یکیازآنها
گفت:»همســرمن،عطرنمیزند«.ســومی گوشــتنمیخــورَد«.دیگری مــن،
کاریبههمســرانشندارد«.تارســولخدا؟صل؟این گفت:»همســرمــن، هــم
کشیدهمیشد، کهردایشرویزمین حرفهاراشنید،بهپاخاستودرحالی
بــرمنبــررفتوپسازحمدوثنایالهیفرمود:»برخیازاصحابمراچهشــده
که گاهباشــید کاریندارند؟آ گوشــتنمیخورنــدوعطرنمیزنندوبازنان، کــه
کنارهمســرانمقــرارمیگیرم.پسهر گوشــتمیخورموعطرمیزنمودر مــن،

کسازروشمنرویبگردانَد،ازمننیست«)الکافی،ج5،ص496(.
مَداخِرینَ؛درحقیقت، ذینَیَســتَکبِرونَعَنعِبادَتیسَــیَدخُلونَجَهَنَّ

َ
الّ 2.»إِنَّ

کبــرمیورزند،بهزودى،خــواردردوزخدرمیآیند« کهازپرســتشمن کســانی
سورۀغافر)40(،آیۀ60.
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کنــی؛ امّــا به نمــازت بی اعتنا باشــی، شایســتۀ نام مقــدّس بنده  خــدا 

می شــوی. خدمــت بــه خلق خــدا، عبادت بزرگی اســت؛ امّــا عبادت، 
بجز خدمت خلق هم هست.1

•••

 ج( رفت و آمد

برخــیازخانوادههــابــهقــدریدررفــتوآمدهــایفامیلــی،اهــل
کهتمامزندگیشــان،مختلمیشــود.وقتیهم زیادهرویهســتند
رحــام،اهمّیت

َ
کــهبهآنهااعتــرضمیکنید،میگوینــد:بایدبهصِلۀا

داد!
•••

که می رســی، نفس  کــه  دنبــال روزی می دوی. بــه خانه  صبــح تــا عصر 

گلویی  کلامی بــا تو حرف بزند. وقتی  نفــس می زنی. آدم دلش نمی آید 

تــازه می کنــی و دراز می کشــی، نفــس نفــس زدنــت به خُــر و پُــف تبدیل 

می شود. بیدار که شدی، یا آمادۀ رفتن می شوی یا مهیّای آمدن کسی.

که سال هاســت با هــم ازدواج  مــرا می بینــی؟ منم! همســرت! همــان 

کرده ایم. شناختی؟ مرا هم ببین. من هستم.

•••

برخــیهــمبــهقــدرینســبتبــهرفــتوآمدهــایفامیلــیبیاعتنــا
کاریندارند.2 کسو گوییهیچ که میشوند

کهمحاســبهمیشــود، 1.امــامصادق؟ع؟فرمود:»اوّلینچیزیازاعمالبنده
گرپذیرفتهشــد،باقیاعمالهمپذیرفتهمیشــود«)الکافی،ج3، نمازاســت.ا

ص26۸(.
کهمرگونابودیراشــتاب گناهانی 2.امیرمؤمنانعلی؟ع؟فرمود:»ازجمله

میبخشد،قطعرَحِماست«)وسائل الشیعة،ج12،ص273(.
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•••

کــه در میان مردم  کــوه زندگــی می کردیم، فرقش بــا الآن  گر پشــت  مــا ا

که تو نیستی و من با این بچّه ها تنها  هستیم، چه بود؟ صبح تا عصر 

که می   آیی، نشســته و ننشســته، چشــمت را به جمال  هســتم. عصر 

ایــن قــاب جادویی روشــن می کنی و تا شــب، پایت را به ســوی او دراز 

کســی می آید، به هم می ریــزی و هنوز، زبان باز  می کنــی. تا بوی آمدن 

کــه بگویم برویم ...، دهانم را می بندی. راســتی قبول داری  نکــرده ام 

ما هم آدمیم و آدم ها، زندگی اجتماعی دارند؟!

•••

 د( پوشاک 

کفشفروشــیهایشــهرمانقراردادببندیم، نهبالباسفروشــیهاو
کســیدلشبســوزدو کوچهوخیابان، کهدر گونــهایبگردیم نــهبه

لباسشرابهمابدهد!1
•••

کهنــه را برایم تعریف می کــردی تا بدانم  کاش نو و  گفــت:  بــه یکــی باید 

کشیده ات  کهنه چیست. یک بار به لباس های صف  تصویر تو از نو و 

کــدام یــک از ایــن لباس هــای روی هــم انباشــته را حتّــی با  کــن.  نــگاه 

کهنه نامید؟  چشم پوشی، می شود 

کنی، در  کــه از این لباس اســتفاده  کمی دیگر  گفــت:  بــه یکــی هم باید 

که مردم  کنی. همین  که راه می روی، لازم نیست دست، دراز  خیابان 

کنند، دستشــان در جیبشان می رود و لبشان به دعا برای تو  نگاهت 

1.امیــرمؤمنــانعلــی؟ع؟فرمــود:»پرهیزگاراندرلبــاسپوشــیدن،راهمیانهرا
پیشمیگیرند«)نهج البلاغة،خطبۀ193(.
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ت می بری؟ خدا نکند!
ّ

باز می شود! نکند از نگاه دل سوزانۀ مردم لذ

•••

 ه ـ( رفاقت

که برخــیدرارتبــاطبــادوستانشــان،بــهقــدریزیــادهرویمیکنند
کاروانسراســت.مردمبهچنینافــرادی»رفیقباز« گویاخانهشــان،

میگویند.
•••

می گویم خوب اســت روی ســر درِ خانه مان تابلویی بزنیم این چنین: 

کاروان ســرای دوســتان، خــوش آمدیــد!«. ایــن طور بهتر اســت.  »بــه 

کــه بــرای مــن و تو نیســت. بــرای تــو و دوســتان توســت و تو  خانــۀ مــا 

کــرده ای. حلقه های  هــم ازدواج نکــرده ای؛ یک مهماندار، اســتخدام 

گر  کرده. مــن فکر می کــردم ا رفاقتــی تــو، خانــه را بــرای مــن و تو، تنــگ 

که تو،  کنــم، می شــوم متن زندگــی ات؛ امّا حــالا می بینــم  بــا تــو ازدواج 

که حاشــیۀ  گرفتی  کــم بود. مــرا  زندگــی ات متــن داشــت و حاشــیه اش 

زندگــی ات خالی نباشــد. حــالا زندگی تو، هم متن دارد و هم حاشــیه؛ 

گر چه جــز اندکی، متــن زندگی من،  ولــی تــو، متن زندگی من هســتی؛ ا

همیشه جایش خالی است.

•••

فرامــوش را دوستانشــان میکننــد، ازدواج وقتــی هــم برخــی
گویاهیچرفیقینداشتهاند.1 میکنند؛

1.امیــرمؤمنانعلی؟ع؟فرمود:»ازدســتدادندوســتان،مایۀغربتاســت«
)نهج البلاغة،حکمت65(.

؟؟تصویر ۳



یــک بــار به لباس های صف کشــیده ات نــگاه کن. کدام یــک از این 
لباس های روی هم انباشــته را حتّی با چشم پوشــی، می شــود کهنه 

نامید؟
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 و( محبّت

کــهجمعو کنیــم گســیختهبــههــممحبّــت نــهبــهانــدازهایافســار
کههمســرمان خلوت،برایمانیکیباشــد،نهبهقدریدریغبورزیم

کند. گداییِمحبّت ازما
•••

کــه  مهمانــی دیــروز، برایــم مایــۀ عبــرت بــود. زن و شــوهری را دیــدم 

چشــم،  جفــت  چندیــن  و  هســتند  مهمانــی  در  نبــود  حواسشــان 

نگاهشــان می کند. شــاید هم فکر می  کردند چشم ها، توان دیدن ادا و 

اطوارهایشان را ندارند و گوش ها، این همه زبان ریختن را نمی شنوند. 

که  کنــار، توجّهــی بــه جوان های مجــرد هم نداشــتند  مــا متأهّل هــا بــه 

کــردم و تو که در  دلشــان همســر می خواهــد و ... . بعــد به خودم نگاه 

گویی چند جفت چشم به ما خیره شده  که هستیم،  خلوت خانه هم 

و چند جفت گوش هم تیز شده برای دیدن ما و شنیدن حرف هایمان. 

که آمدی، ســر به زیر با  راســتی می خواهی از فردا یا همین امروز، وقتی 

کت و شلوارت در خانه بنشینی و من هم  هم حرف بزنیم و تو با همان 

گر خواســتی مــرا صدا بزنی، به همان ســنگینی ای  چادرم را بپوشــم؟! ا

کمی ســنگین تر با من حرف  که زن همســایه را صدا می زنی و  صدا بزن 

کاســه می کنــم و در مقابلت  بــزن. وقتی خســته شــدم، دســتم را مثــل 

کمی دانۀ محبّت در آن بریز! گر دلت سوخت،  می گیرم. ا

•••

 ز( تفریح 

کارهــایدیگــربــاز کــهاز کنــد نــهتمــامزندگیمــانراتفریــحاشــغال
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کنیم.2 بمانیم،1نهآنرابرخود،حرام
•••

برخــی هنــوز تکلیــف خودشــان را بــا زندگــی معلــوم نکرده انــد. زندگی  

کنند.  که بتواننــد زندگی  کردن یــا تفریح می کنند  می کننــد بــرای تفریح 

گرم  تفریح، اصل زندگی اســت یا نمک آن؟ اینها به قدری سرشــان را 

که مغزشان، آب شده. کرده اند 

برخــی هــم تکلیــف خودشــان را با ایــن دنیا تعییــن نکرده انــد. معلوم 

کجا زندگی می کنند؟ دنیا، دنیاســت. انســان، انسان  نیســت اینها در 

کردن وقت  که تلف  است. انسان در دنیا خسته هم می شود. تفریح 

کار دوباره اســت. انســان باشــی و در دنیا  گرفتــن برای  نیســت؛ جــان 

باشی و تفریح نداشته باشی... ؟! چه بگویم؟

•••

 ح( شوخی کردن

گویاخانه، که کنیم نــهآنچنانباخانوادهخشــکوجدّیبرخــورد
که کنیم کهبهقدریشــوخی کاملًارســمیاســت3ونهاین محیطی

کم کــهزیادبهســرگرمیبپــردازد،عقلش 1.امیــرمؤمنــانعلــی؟ع؟فرمود:»هر
میشود«)غرر الحکم و درر الکلم،ص615(.

2.امــامصــادق؟ع؟فرمود:»درحکمتآلداوود،چنینآمدهاســت:”ســزاوار
اســتمســلمانخردمند،زمانــیرابهاعمــالمیانخودوخداونــد،اختصاص
کهدربارۀامــورآخرتباهم دهــدوزمانــیرابــهدیداربرادرانــیاختصاصدهد
کهاینزمان،بهآن کند گفتگومیکنندوزمانیراباخوشیهایحلال،سپری

کرد“«)الکافی،ج5،ص۸7(. کمکخواهد دووقتدیگر
3.یونــسشــیبانیمیگویــد:امــامصــادق؟ع؟بهمنفرمود:»شــوخیشــمابا
گفتم:انــدک.فرمود: یکدیگــر،چگونــهاســت؟]آیابــاهمشــوخیمیکنیــد؟[«.
کردنازخوشاخلاقیاستوتوبهوسیلۀآن، گونهنباشید؛زیراشوخی »این
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کهطــرفمقابــلراازخــودناراحت هیبتمــانازبیــنبــرود1ویــاایــن
کنیم.2

•••

گر با هم جمع بشــویم و تقســیم بر دو، می شــویم حدّ میانه.  مــن و تــو ا

گر از این ستون های خانه، یک بار شوخی دیدیم و شنیدیم، از تو هم  ا

که قالب صورت تو را برای خندیدن نســاخته اند  شــنیده ایم. مثل این 

و زبانــت هــم بلــد نیســت بــرای گفتن چنــد کلمۀ بامــزه بچرخــد. نکند 

گــر بخندی، قیافــه ات در همــان حالت خنده بمانــد و دیگر  می ترســی ا

کلمــۀ بامزه بچرخانــی، همین طور  گــر زبانت را بــرای دو تا  بــر نگــردد یا ا

بچرخد و دیگر نایستد؟ نترس! تو بخند. برگشتن قالب صورتت با من. 

که خودم عیبم را  تو این زبان را بچرخان، نگه داشتنش با من. من هم 

گر همین الآن، کس و کارم از دنیا  می دانم. به قدری شوخی کرده ام که ا

کســی باور  گریه ام، خنده شــان می گیرد.دیگر  کنم، همه از  گریه  بروند و 

گر این جماعت بر  کنم ا که من می توانم جدّی هم  باشــم. فکر  نمی کند 

کند!  ل 
ُ
گ سرِ جنازه ام حاضر شوند، حسّ شوخی شان با من 

•••

 ط( کار

کهازتوجّهبههمسروفرزندان،معنویت کاربپردازیم نهبهقدریبه

کند،بااو کســیراشــاد که برادرتراشــادمیکنی.رســولخدا؟صل؟برایاین
شوخیمیکرد«)همان،ج2،ص663(.

1.امیــرمؤمنــانعلــی؟ع؟فرمود:»شــوخیزیــاد،هیبــتراازبینمیبــرَد«)غرر 
الحکمو درر الکلم،ص525(.

کینــهبرجــایمیگذارد« 2.امیــرمؤمنــانعلــی؟ع؟فرمــود:»شــوخی]بیجا[،
)تحف العقول،ص۸6(.
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وعبــادت،رفــتوآمدوصِلۀرحِم،غافلشــویمونهآنقدربیاعتنا
کهازنظراقتصادیدچارتنگناشویم.1

 ی( بهداشت و نظافت

کهبهاندازهای نهتامرزوسواسبهبهداشت،حسّاسشویمونهآن
کهدیگران،ازنشستوبرخاستبامابیزارباشند. بیاعتناباشیم

•••

گر تو را به بهشــت هــم ببرند،  گمانــم ا که تــو داری، به  _ بــا ایــن حالــی 

اوّل، خانۀ بهشــتی ات را می شویی و بعد در آن اقامت می کنی. خوب 

کاش مدّتی آب خانه مان قطع می شــد تا  اســت خدا، آب را آفرید؛ امّا 

ببینم تو چه طور زندگی می کنی. به قدری به تمیزی حسّــاس شــده ای 

کثیفی دوست شده ام. یادت هست چند روز پیش، دو روز  که من، با 

مانــدی خانــۀ مادرت؟ وای چه قدر من آن دو روز راحت بودم! دو روز 

نفس کشیدم. راستی حال مادرت خوب است؟ نمی خواهی سری به 

کن ثواب دارد. کنارش بمان. باور  او بزنی؟ چند روزی برو در 

کــه می گیــرم، نمی خــوری و دور از چشــم مــن  _ هِــی بگــو: »چــرا لقمــه 

می گذاری زیرِ سفره. بعد هم لقمه ام را می گذاری کنار نان خشک ها«. 

کــن،  کــه می آیــی، خــودت را بــو  کنــد، از بیــرون  خــب، خــدا خوبــت 

کن! من  کن، زیر ناخنت را چند لحظه ای تماشــا  دســت هایت را نگاه 

مانده ام تو خودت چه طور لقمه می گیری و می خوری؟ خودم دیده ام 

گر می خواهی محبّتت  گاهی چشمانت را می بندی و می خوری. تو ا که 

کاهــلباشــد،دراو کارطهــارتونمــاز، کــهدر 1.امــامصــادق؟ع؟فرمــود:»آن
کهدرآنچهزندگیاشراسروسامانمیدهد، خیریبرایآخرتشنیستوآن

کاهلاست،دراوخیریبرایدنیایشنیست«)الکافی،ج5،ص۸5(.
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که  کنــی، برایم لقمــه نگیر. ایــن جور بیشــتر می فهمم  را بــه مــن ثابت 

که دوســتم داری،  گر می خواهی خیلی بیشــتر بفهمم  دوســتم داری. ا

کمی به خودت برس، به خاطر من. باشد؟

•••
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